FRANKEN

Nachbehandlung zur
Stabilisierung der Schulter

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

nach einer Schulterluxation wurde bei Ihnen eine Stabilisierungsoperation der
Schulter (Bankart-Repair) durchgefuhrt.

Damit Sie wissen, was nach der Operation zu erwarten ist, mdéchten wir Ihnen
hier eine allgemeine Ubersicht Uber die Nachbehandlung geben. Bitte
beachten Sie jedoch, dass individuelle Anweisungen aus lhrem Arztbrief oder
Operationsbericht sowie Hinweise |hres Operateurs zu beachten sind.

Worauf muUssen Sie achten?

Die Gelenklippe benotigt ca. 6 Wochen, um am Knochen zu verheilen, weshalb
die Bewegung in dieser Zeit auf 90° begrenzt ist. Nach etwa 3 Monaten konnen
Sie wieder lhren Alltag bewaltigen, wahrend Sie innerhalb von weiteren 3
Monaten schrittweise die Kraft Ihrer Schulter aufbauen kénnen.

Meistens dauert es jedoch 12 Monate, bis eine annahernd vollstandige
Funktionswiederherstellung erreicht ist. Beachten Sie bitte, dass je nach
sportlichem Anspruch das Risiko fur ein erneutes Ausrenken der Schulter bei
10-20% liegt.

Die Arbeitsunfahigkeit hangt von der beruflichen Anforderung ab und betragt
fur Homeoffice ca. 1 Woche, fUr schwere korperliche Arbeiten bis 6 Monate, 8
Wochen sind ein realistischer Mittelwert.

Falls Sie Ruckfragen haben, stehen wir Ihnen jederzeit zur VerfUgung.

Mit freundlichen GruRen,
Ihr Team von OrthoPlus
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