Nachbehandlung zur Plastik
am vorderen Kreuzband

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

\(_vir mochten Ihnen nach |hrem Ersatz des vorderen Kreuzbandes einen
Uberblick Uber die Nachbehandlung geben.

Bitte beachten Sie, dass diese Informationen als Orientierung dienen und
Anweisungen aus |hrem Arztbrief oder Operationsbericht sowie Informationen
Ihres Operateurs immer berucksichtigt werden sollten.

Worauf sollten Sie besonders achten?

Zu Beginn der Reha steht vor allem die vollstandige Streckung im Fokus. Die
gesamte Rehabilitation, einschlie3lich der Ruckkehr zum Sport, kann bis zu
einem Jahr dauern. Wir empfehlen Ihnen Geduld und eine
Thromboseprophylaxe bis zur Vollbelastung, mindestens jedoch in den ersten 2
Wochen nach der Operation.

Bitte beachten Sie, dass der Ubergang von einer Phase zur nachsten nur bei
einer reizlosen Wunde und geringen Schmerzen vorgesehen ist.

Bei einer erstmaligen Operation und korrekter Nachbehandlung sind mehr als
90% der Patienten sehr zufrieden. Das Risiko fur einen erneuten Riss des
operierten Kreuzbandes kann nach Abschluss der Reha sogar bei Frauen
niedriger sein als bei einem nicht operierten Knie.

Bitte beruUcksichtigen Sie, dass selbst intensiv betreute Profisportler 9-12
Monate bendtigen, um zum Wettkampfsport zuruckzukehren.

Die Arbeitsunfahigkeit hangt von der beruflichen Anforderung ab und betragt
fur Homeoffice ca. 1 Woche, fUr schwere korperliche Arbeiten bis 6 Monate, 8-10
Wochen sind ein realistischer Mittelwert.

Bei Ruckfragen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfugung.

Mit freundlichen GruRen,
Ihr Team von OrthoPlus

Ortho+ Franken

Dr. Markus Wohlgefahrt
Fon 0911-2305500
info@orthoplusfranken.de
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3.-6. Monat
6.-9. Monat
9.-12. Monat
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