Nachbehandlung zur
Radiusfraktur

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wenn Sie eine Operation wegen einer Radiusfraktur (Handgelenksbruch)
hatten, méchten wir Ihnen hiermit einen Uberblick Uber die Nachbehandlung
geben. Bitte beachten Sie, dass Informationen nach der Operation durch lhren
Operateur Uber Besonderheiten, Anweisungen aus |hrem Arztbrief oder
Operationsbericht auf jeden Fall zu berUcksichtigen sind.

Worauf sollten Sie achten?

Nach der Operation wird Ihr Handgelenk fur eine gewisse Zeit in einem Gips
oder einer Klettschiene ruhiggestellt. Die Dauer hangt von der Schwere des
Bruchs und der Knochenqualitat ab.

In der Regel dauert die Ruhigstellung zwischen 2 und 6 Wochen.

Metallentfernungen sind meist nicht erforderlich, es sei denn , Sie sind ein
junger und sportlicher Patient, bei dem ein erhéhtes Risiko fur einen erneuten
Bruch besteht. Bei sehr schlanken Patienten kann die Platte auch spurbar sein
oder storen, dann kann ebenfalls eine Metallentfernung erfolgen.

Die Arbeitsunfahigkeit hangt von der beruflichen Anforderung ab und betragt
fur Homeoffice ca. 1 Woche, fur schwere koérperliche Arbeiten bis 6 Monate, 8
Wochen sind ein realistischer Mittelwert.

Bei Fragen sind wir jederzeit fur Sie da.
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